
A propos d‘Elle..., Une élégance, une transporteuse de joie, une délicate, un chouïa indignée, une tolérante, 
Une mission de vie vers l‘équilibre de l‘être humain, la conscience créatrice, là, où, « l‘âme agit », la magie ! ce petit supplément d‘âme en Elle, Une 
amoureuse des animaux,  
Une infatigable femme qui croque la vie à pleines dents, une curieuse, ouverte, qui profite de chaque instant,  
100 % adaptable, ancrée, pas superficielle, juste naturelle,  
Là où elle se sent bien : dans une ville inconnue, au milieu de la forêt, à la mer, sur un court de tennis, auprès de ceux qu‘elle accompagne, dans les 
montagnes, dans les embruns, … devant un livre, avec ceux qu‘elle aime, devant un bon film, le crépitement d‘un feu de bois, dans une expo, sur son 
vélo, à un concert de jazz…, devant sa table de salle à manger avec son bric à brac « Do it your self ! »,    
Une shopping, une qui navigue entre mer & montagne, comme le yin & le yang, comme cette boussole qui aurait trouvé son équilibre, une po…, 
po...,po ! 
Un nectar, une saveur, une indépendante, une douceur, une sensualité, une sensibilité, une différente, une distinguée, 
Une drôle embaumée de grains de douce folie, 
Une dingue du mouvement, des couleurs, des textures, des formes, du rayonnement, de la beauté, de l‘eau, de l‘air, Une alchimiste qui aime les 
formules week-end bien, -Être,.. 
Une soucieuse de l‘harmonie des êtres humains entre eux, une croyante, oui, elle a la foi, 
Une franche, une impatiente, un caractère, un vécu, une histoire, une passionnée de la nature, des grands espaces, des hauts sommets, 
Une qui regarde la vie sous différents aspects, un cœur riche qui n‘est pas affecté par la grisaille ambiante, Une durable, 
Une sincère, honnête, droite, authentique, respectueuse, un brin sensible, elle aime l‘humour, 
Une évidence, une hédoniste pour les sorties : cinéma, les bons plats, la culture, le contemplatif, la randonnée, l‘évolution, l‘échange, le chemin...  
Une qui arrête de chercher l‘amour, aime, elle communique & incarne l‘amour, Une Easy-going,  
Une qui ne cherche ni à ajouter, ni enlever ce qui est en Elle,  
Une qui partage son potentiel, son dynamisme quotidien, ses qualités, ses défauts, 
Une, un tantinet bidouilleuse, 
Une qui délecte le soleil, 
Une étincelle qui s‘allume, 
Une qui met en place quelques changements évolutifs, 
Une qui contribue à embellir le lien, 
Une qui active ses bons leviers, 
Une pas trop babouches, mais plus baskets et escarpins, 
Une au cortège de bienfaits, 
Une qui arrête de chercher la lumière, ouvre les yeux, 
Une ni désabusée, ni nostalgique, une optimiste, 
Une qui tente le positif, spirituelle, cultivée, 
Une riche de ses diversités, de ses savoirs, elle fourmille d‘idées et de projets, 
Une qui fait au mieux dans ses instants parfaits, imparfaits, 
Une opiniâtre, qui donne tout pour son bonheur, le partage, ses valeurs, les siens, 
Une bonne vivante, vivifiante, qui tourne à l‘eau citronnée, 
Une sportive, mais le sport n‘est qu‘un outil, elle ne le sacralise pas, 
Une active avec plein de centre d‘intérêts, 
Une qui emprunte le tutoiement dans ses écritures en toute courtoisie, ne la rouscaillez pas, Une énergie, une solaire, une 
colorée... 

L‘essentiel est ce qui va se passer au niveau de l‘échange avec Elle, que chacun rencontre sa destinée vers une vie pleine et heureuse. 


